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Please note that the draw
ing are for illustration purposes. 

They aim
 to present how

 the acro is built up not to show
 the only possible technical 

perform
ance. 

  Version2 - valid from
 01.01.2019 

 

 
О

братите вним
ание, что рисунки предназначены

 для иллю
страции. 

О
ни направлены

 на то, чтобы
  представить как исполняется акробатика, а 

не для того, чтобы
 показать единственно возм

ож
ное техническое 

исполнение. 
 Версия 2. Д

ействительна с 01.01.2019 

SAFETY LEVELS: 
SL 5 Children, M

F Footw
ork, M

C Footw
ork  

SL 4 Juveniles  
SL 3 Juniors, Junior Form

ation, Girls Form
ation  

SL 2 Couple Dance Show
, Ladies form

ation  
SL 1 M

ain Class Contact Style  
SL 0 M

ain Class Free Style, M
ain Class Form

ation  
 D

EFIN
ITIO

NS 
GRIP: 
Hand to hand – O

ne hand around the w
rist or the arm

 of the partner – one hand on 
each side of the body. Not around the neck or legs. 
FIRM

 GRIP: 
At least one arm

 around the body of the partner. Not around the neck or legs. 
SLIDIN

G GRIP: 
You can slide from

 one constant grip to another constant grip w
ithout losing your 

contact to the partner. It can be used in com
binations and exits. During an acrobatic 

figure the constant grip or firm
 grip or sliding grip m

ust be held all the tim
e until 

landing on the floor. 

 
УРО

ВН
И

 СЛ
О

Ж
Н

О
СТИ

 
SL 5 – дети, «техник ног», «М

»- и «А»- классов 
SL 4 – Ю

нош
и, 

SL 3 – Ю
ниоры

, Ф
орм

ейш
н-м

икст ю
ниоры

, Ф
орм

ейш
н девуш

ки 
SL 2 – Парное Танцевальное Ш

оу, Ф
орм

ейш
н ж

енщ
ины

, 
SL 1 - А-класс (М

С Contact style) 
SL 0 – М

- класс (М
С Free style), Ф

орм
ейш

н-м
икст м

/ж
 

 О
пределения: 

Хват: 
За кисти рук, одной рукой за запястье или за руку от кисти до локтя, двум

я 
рукам

и с двух сторон за корпус. Недопустим
 хват за ш

ею
 или за ноги 

Крепкий хват:  
Как м

иним
ум

 одной рукой вокруг корпуса партнера. Недопустим
 хват 

кистям
и рук за ш

ею
 или за ноги. 

Скользящ
ий хват: 

Переход от одного постоянного хвата к другом
у, наприм

ер, при 
исполнении ком

бинаций или вы
ходов из элем

ентов. 

  



 
        

Продольная                                             Ф
ронтальная                                       Саггитальная 

(вертикальная)                                        (горизонтальная)                             (горизонтальная) 
       ось                                                             ось                                                                ось 

    ниж
е 

плеч 

Крепкий 
хват 

Контакт 

вы
ш

е 
плеч 

ниж
е 

плеч 

Хват 

вы
ш

е 
плеч 

ниж
е 

плеч 

Без 
контакта 

вы
ш

е 
плеч 
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аггитальная                          Ф
ронтальная                                             С

аггитальная                                               П
родольная  

(вертикальная) ось 
      

Ф
ронтальная  

(горизонтальная) 
ось 

    
Горизонтальная 
(аксиальная) 

  
С

аггитальная  
(горизонтальная) 
ось 

             



 SAFETY LEVEL 5 
CH

ILD
REN

 AND
 FO

O
TW

O
RK

 (M
AIN

 CLASS FREE AN
D

 CO
N

TACT STYLE) 
All figures are perm

itted if they are in agreem
ent w

ith both of the follow
ing points 

(A-B): 
A Rotations of m

ore than 180° around the body’s lateral or sagittal axis are not 
allow

ed. 
B Figures are allow

ed only if one partner can perform
 them

 alone or if there is 
perm

anent contact betw
een the ground and at least one foot. 

Exception: A Final pose is allow
ed 

 
УРО

ВЕН
Ь 5 

Д
ЕТИ

, «ТЕХН
И

К
А Н

О
Г» «М

»- И
 «А»- КЛ

АССЫ
 

Разреш
ены

 лю
бы

е фигуры
 удовлетворяю

щ
ие следую

щ
им

 требованиям
: 

- Перевороты
 более 180 град вокруг горизонтальны

х осей тела 
ЗАПРЕЩ

ЕНЫ
, 

- Разреш
ены

 только фигуры
 которы

е каж
ды

й из партнёров м
ож

ет 
исполнить сам

остоятельно или если есть постоянны
й контакт м

еж
ду 

полом
 и хотя бы

 одной ногой. 
Исклю

чение: Разреш
ена финальная поза 

SAFETY LEVEL 4 
RR JU

VENILES 
All acrobatic figures are perm

itted if they are in agreem
ent w

ith the follow
ing points 

(1-2). 
ACRO

BATIC REQ
UIREM

EN
TS in Juveniles category: 

2 acrobatic elem
ents are obligatory from

 2 possible groups according to SL4, 
counted as dance figures 
GRO

U
PS: 

1. LIFTS IN VERTICAL BO
DY PO

SITIO
N 

Specificity: w
ithout pose 

Allow
ed grip: on partner’s w

aist 
Safety level: hips not higher than shoulder’s height of the supporting partner 
2. HANDSTAND ACRO

BATIC ELEM
ENT AND EVO

LUTIO
NS 

Specificity: acrobatic elem
ents w

ith 360 degrees of rotation 
Allow

ed grip: constant grip AND contact w
ith the floor 

Exam
ples: w

alkover backw
ard or forw

ard, cartw
heel, handstand variations…

 

 
УРО

ВЕН
Ь 4 

Ю
Н

О
Ш

И
 

Разреш
ены

 лю
бы

е фигуры
 удовлетворяю

щ
ие следую

щ
им

 требованиям
: 

 Разреш
ено исполнение 2 (двух) акробатических элем

ентов, 
соответствую

щ
их Уровню

 4 и считаю
щ

ихся как танцевальны
е фигуры

. 
ГРУППЫ

: 
1. 

ПО
ДЪЕМ

Ы
 ПАРТНЁРШ

И ПРИ СО
ХРАНЕНИИ ВЕРТИКАЛЬНО

ГО
 

ПО
ЛО

Ж
ЕНИЯ ЕЁ КО

РПУСА. 
Специфика: без фиксации позы

, 
Разреш

енны
й хват: за талию

 партнёрш
и, 

О
граничение: бёдра не вы

ш
е плеч партнёра. 

2. 
СТО

ЙКИ НА РУКАХ И ПЕРЕВО
РО

ТЫ
 С О

ПО
РО

Й НА ПО
Л 

Специфика: опорны
е перевороты

 на 360 град., 
Разреш

енны
й хват: постоянны

й хват И контакт с полом
, 

Прим
еры

: перевороты
 вперёд, назад, колесо…

 

SAFETY LEVEL 3 
RR JU

NIO
RS, JU

NIO
R FO

RM
ATIO

N
, GIRLS FO

RM
ATIO

N 
All acrobatic figures are perm

itted if they are in agreem
ent w

ith at least one of the 
follow

ing points (A-C). 
The lim

itations from
 point D have to be follow

ed together w
ith points A-C. 

Also exceptional figures from
 point E are allow

ed but only w
hen executed exactly as 

described. 
A All acrobatic figures w

ith perm
anent contact on the floor. 

 
УРО

ВЕН
Ь 3 

Ю
Н

И
О

РЫ
, Ф

О
РМ

ЕЙ
Ш

Н
-М

И
К

СТ Ю
Н

И
О

РЫ
, Ф

О
РМ

ЕЙ
Ш

Н
 Д

ЕВУШ
К

И
 

Разреш
ены

 лю
бы

е фигуры
 удовлетворяю

щ
ие следую

щ
им

 требованиям
 

(“A”-“С”): 
О

граничение “D” действует одноврем
енно с одним

 из ограничений (“A”-
“С”. 
Ф

игуры
-исклю

чения ( ограничение “E”) м
огут исполняться только в 

соответствии сих описанием
 (вариации исклю

чаю
тся). 



No lim
itations 

B Acrobatic figures w
ith a constant firm

 grip 
- All acrobatic figures w

ith the head higher than the hips. 
- The acrobatic figures executed back to back are not perm

itted. 
- O

scillation is not perm
itted betw

een or in the side of partner's legs. 
- How

ever: If the backside leans backw
ard, only w

ith a grip. 
C Acrobatic figures w

ith a constant grip 
- The hips bellow

 the head height. 
- The acrobatic figures executed back to back are not perm

itted. 
- O

scillation is not perm
itted betw

een or in the side of partner's legs. 
- Rotations higher than 180  are not perm

itted. (O
nly exceptional figures from

 the 
catalogue.) 
- All acrobatic figures w

ith the head straight above the hips and w
ith m

axim
um

 ½
 

turn. 
D Lim

itation of acrobatic figures 
- In RR Juniors class 4 acrobatic figures are obligatory. 
- During the 4 acrobatic figures, 1 com

bination m
axim

um
 is allow

ed. There is no 
restriction in num

ber of acrobatic figures in one com
bination. 

- Teller (J-4-02, J-4-03) and Spiral (J-4-01) are not counted as com
bination w

hen a 
couple doesn’t hange the grip betw

een each repetition 
- The correct execution of all acrobatic figures and the lim

itation is show
n in W

RRC 
SL3 catalogue 
E Exceptional figures 
The exceptional figures are acrobatic figures that are not totally in accordance w

ith 
the rules (A, B, C) and therefore have to be described separately. They can only be 
executed as they are allow

ed by the draw
ings: Group 3 elem

ents (Som
ersault 

acrobatics), J-6-02, 
CO

M
BIN

ATIO
N

: 
It is a com

bination: 
- W

hen several acrobatic figures are executed directly one after the other. 
- W

hen changing a constant firm
 grip respect. constant grip during the acrobatic 

figures 
- W

hen landing on the floor betw
een the acrobatic figures and executed the second 

one w
ithout dancing in betw

een 
- It is also a com

bination if you are repeating an acrobatic figure tw
ice. 

«А» Ф
игуры

 с постоянны
м

 контактом
 с полом

: 
Без ограничений. 
«В» Ф

игуры
 с постоянны

м
 крепким

 хватом
: 

- все фигуры
, где голова вы

ш
е бёдер, 

- фигуры
, исполняем

ы
е спина к спине  ЗАПРЕЩ

ЕНЫ
, 

- прокачка м
еж

ду ногам
и или сбоку от ног партнёра ЗАПРЕЩ

ЕНА, 
- фигуры

 с отклонением
 спиной назад исполняю

тся только с хватом
. 

«С» Ф
игуры

 с постоянны
м

 хватом
: 

- все фигуры
, где голова вы

ш
е бёдер, 

- фигуры
, исполняем

ы
е спина к спине  ЗАПРЕЩ

ЕНЫ
, 

- прокачка м
еж

ду ногам
и или сбоку от ног  ЗАПРЕЩ

ЕНА, 
- перевороты

 более 180 град. разреш
ены

 только для фигур-исклю
чений 

(см
. каталог), 

- все фигуры
, где голова вы

ш
е бёдер и с м

аксим
ум

 с ½
 переворотом

. 
“D” О

граничения: 
- разреш

ено исполнение не более 4 (четы
рёх) фигур, 

- разреш
ена м

аксим
ум

 1(одна)  ком
бинация (связка), количество фигур в 

связке не ограничено, 
- «Тарелка» и «Вертуш

ка» не считаю
тся ком

бинациям
и, если не бы

ло 
см

ены
 хвата при их исполнении, 

- правильное исполнение акробатических элем
ентов представлено в 

Каталоге SL3. 
«Е» Ф

игуры
-исклю

чения: 
Ф

игуры
-исклю

чения не полностью
 соответствую

т ограничениям
 «А», «В», 

«С», в связи с чем
 описаны

 отдельно. О
ни м

огут бы
ть исполнены

 только? 
как представлено на рисунках в Каталоге: Группа 3 (сальто), J-6-02. 
 Ком

бинации: 
Ком

бинация (связка) это когда: 
- несколько фигур исполняю

тся одна за другой, 
- постоянны

й крепкий хват в течение фигуры
 изм

еняется на хват, 
- после призем

ления на пол следую
щ

ая фигура исполняется без 
исполнения танца м

еж
ду ней и преды

дущ
ей фигурой, 

- повторение одной и той ж
е фигуры

 дваж
ды

. Исклю
чение: вращ

ения 
«Тарелка», «Вертуш

ка» если не бы
ло см

ены
 хвата. 



o Exception: Rotations are not a com
bination: e.g. Teller (if there is no change of 

grip or position) 
ACRO

BATIC REQ
UIREM

EN
TS in Junior category: 

4 acrobatic elem
ents are obligatory from

 6 possible groups according to SL3 
GRO

U
PS: 

1. LIFTS FRO
M

 JUM
P, W

ITH CO
N

STANT GRIP 
2. STATIC BO

DY PO
STURE FRO

M
 LIFT 

3. SO
M

ERSAULT ACRO
BATICS 

Specificity: acrobatic elem
ents w

ith 360 degrees of rotation 
Allow

ed grip: constant grip and contact w
ith the floor + EXCEPTIO

NAL FIGURES 
(w

alk-over backw
ard or forw

ard, cartw
heel, handstand) 

4. NO
N-FLYING ELEM

ENTS 
Teller, spiral 
5. ACRO

BATIC ELEM
ENTS STARTING FRO

M
 THE W

AIST 
shalom

, horse 
6. O

THER (EXCEPTIO
NAL) ELEM

ENTS 
CO

M
BIN

ATIO
N

S: elem
ents in com

bination count as obligatory elem
ents groups. 

O
nly one com

bination is allow
ed in a program

 
 EVALU

ATIO
N

 O
F ACRO

BATICS : 

  Требования: 
4 акробатических элем

ента долж
ны

 бы
ть из 6 возм

ож
ны

х групп, 
соответствую

щ
их SL3: 

1. 
ПО

ДЪЕМ
Ы

 С ПРЫ
Ж

КА С ПО
СТО

ЯННЫ
М

 ХВАТО
М

. 
2. 

СТАТИЧЕСКИЕ ПО
ЗЫ

 С ПО
ДЪЕМ

О
М

 ПАРТНЁРШ
И, 

3. 
САЛЬТО

 И ПЕРЕВО
РО

ТЫ
 

Специфика: перевороты
 на 360 град. 

Разреш
енны

й хват: постоянны
х хват и контакт с полом

 + фигуры
-

исклю
чения. 

4. 
НЕ ПО

ЛЁТНЫ
Е ЭЛЕМ

ЕНТЫ
 

«Тарелка», «Вертуш
ка» 

5. 
ЭЛЕМ

ЕНТЫ
, ИСПО

ЛНЯЕМ
Ы

Е С БЁДЕР ПАРТНЁРА 
«Колодец», «Лош

адка»,…
 

6. 
ДРУГИЕ (Ф

ИГУРЫ
-ИСКЛЮ

ЧЕНИЯ) 
Ком

бинации долж
ны

 бы
ть из разреш

енны
х групп. 

Допускается только 1 (одна) ком
бинация.  

 
О

Ц
ЕНИВАНИ

Е АКРО
БАТИКИ

: 
EXECUTIO

N                                                                                    DIFFICULTY, VARIETY                                                BO
NUS 

ИСПО
ЛННИЕ                                                                                СЛО

Ж
НО

СТЬ И РАЗНО
О

БРАЗИЕ                              БО
НУС 

 
  

This docum
ent is confidential and all rights are reserved for the W

RRC ©
 created by Katalin KIS 

All question should be addressed to W
RRC Sports Director Denis Lilih denis.lilih@

gm
ail.com

 


